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アクサ生命保険株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長 兼 CEO：安渕 聖司）は、株式会社スタディマーケット（本

社：東京都千代田区：代表取締役：神戸周平）に協力し、同社が発刊するキャリア教育副教材『人生１００年時代 未来の

自分を考えてみよう』による社会啓発を開始します。この副教材は小学校 5－6 年生に向けたキャリア教育の観点から、

探究的な学習を促す副教材として、学習指導要領の「総合的な学習の時間」で活用いただけるものです。 

 

アクサ生命は、社会啓発の第一弾として、初版の副教材 10,000冊を希望のあった全国の小学校と、包括連携協定を締結

する自治体を通じて、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により休校となっている小学校の児童が通う児童クラブや学童

保育施設に寄贈し、在宅学習を支援します。 

 

あわせて、どなたでもご利用いただけるよう弊社公式ホームページにて電子ファイルを全ページ公開します。 

 

キャリア教育副教材『人生１００年時代 未来の自分を考えてみよう』について 

小学校5－6年生向けに、教職員の皆さまが学習指導要領の「総合的な学習の時間」の「キャリア教育」の授業を実施され

る際にご活用いただけるよう、以下のコンテンツとしました。 

 

 児童に自分の将来の夢を具体化するヒントを提供： 

 さまざまな専門家の方が、こどもの時にどのような夢を持ち、大人になる道のりを歩んだのか、具体的に語る形式

とし、夢を実現する過程を読者が追体験できるよう工夫した 

 登場人物：女子プロゴルファー、レストランシェフ、カメラマン、パティシエ、文房具メーカー商品企画、獣医、ブライン

ドサッカー日本代表強化指定選手 

 

 人生100年時代における時間の経過と外的環境の変化を図示： 

 外的環境変化への気づきを促し、今後も予想される変化に柔軟かつ継続的に対応できる主体的、創造的、協同的

な取り組み姿勢を学べるように工夫した 

 ライフプラン、キャリアプランの重要性についてわかりやすく解説 

 

 自身の未来計画作成： 

 自らの将来を描くコンテンツを設け、考察と具体化の機会を提供 

 

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う小学校の休校の影響下にある児童へのサポート 

児童の自宅学習をサポートする保護者の皆さまを支えるコンテンツとして、どなたでも当教材を弊社公式ホームページから

自由にダウンロードしご利用いただけます。 

 

当冊子は書店での一般販売は行っておりませんが、弊社公式サイトから電子ファイル版にアクセスいただくことにより、在

宅での児童の皆さまの学習の補助、保護者さまと児童の皆さまとのコミュニケーションツールとしてお役立てください。 

 

アクサ生命公式ホームページ「人生100年の歩き方」： https://www.axa.co.jp/100-year-life 

電子ファイル： http://www2.axa.co.jp/digitalsalestool/pdf/think_of_your_future_self.pdf 

https://www.axa.co.jp/100-year-life
http://www2.axa.co.jp/digitalsalestool/pdf/think_of_your_future_self.pdf


 

 

『人生１００年時代 未来の自分を考えてみよう』 
目次 

1 100年で時代はこんなに変わる！？ 

2 
みんなの将来の夢は何？＋  自分の夢を描いてみよう 

ワークシート 

3 夢をかなえるためには、どうすればいい？ 

4 わたしたちがこの職業についた理由 

5 人生１００年時代 夢のその先についても考えてみよう 

協力 アクサ生命保険株式会社 

発行 株式会社スタディマーケット 

広告企画協力 株式会社アドクリエイツ 

 

 

 

アクサ生命は、お客さまや地域社会の課題解決の一助となるアドバイスや商品・サービスの開発に努めるとともに、社会啓
発においては、金融教育の一環として、全国の高等学校への訪問授業を行っています。 

https://www.axa.co.jp/cr/activity/report/20190307/ 

 

アクサ生命は今後も、「ペイヤーからパートナーへ」というビジョンのもと、お客さまが健やかで自信をもってより良い人生を
お送りいただけるよう寄り添ってまいります。 

 

 

お問合せ先アクサ生命保険株式会社 広報部  

TEL: 03-6737-7140 東京都港区白金 1-17-3 
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